TEMA

Fri fran oro

Fordjupning av Fredrik Brosché, ldrare i sjdlavdrd pa FFG.

Under ldsdret 2020-2021 uppmdrksammar FFG pa en rad olika sdtt att det
dr 500 ar sedan Martin Luther gav ut klassikern "Om en kristen mdnniskas
frihet”. Fordjupningsdelen i Hdlsning belyser den kristna frihetstanken
utifran teologins olika discipliner. I detta nummer blir det fran sjilavardens
bord da Fredrik Brosché, lirare i sjdlavard pa FFG, lyfter fram vad som
gjorde Martin Luther orolig (och andra med honom) och fri fran oro.

"Du har skapat oss till dig, och vart hjarta
ir oroligt, tills det finner vila i dig.”

landa kyrka pa Hisingen Over altaret dir vi

moter Herren. Jag liste dem ofta da jag under
en tid firade gudstjanst dar. Citatet ar fran varldens
mest kidnda sjalvbiografi, Bekdnnelser (ar 397) av
kyrkofadern Augustinus (354-430). Det star redan
pa forsta sidan i boken och visar dirmed hur vik-
tigt det dr. Han som senare far drenamnet doctor
gratiae anspelar pa Jesu ord: "Kom till mig, alla ni
som arbetar och dr tyngda av bordor, sd ska jag ge
er vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig, for jag ar
mild och 6dmjuk i hjirtat. Da ska ni finna ro (re-
quiem) for era sjalar”; (Matt 11:28f.) Hos Augustinus
aterkommer samma latinska stam quie- tva ganger:
“inquietum est cor nostrum donec requiescat in te”.

] ust de orden var skrivna lingst fram i Bjor-

Augustinus oro

Nér Augustinus dr en ung man, upplever han att
hans hjarta dr "oroligt”. Han har ingen frid. Da
borjar han lisa juridik for att bli advokat som sin
pappa. Han mirker dock att studierna inte stil-
lar hans oro. Han kdnner sig fortfarande som en
osalig ande. Darfor vinder han sig till filosofin och
soker intensivt i den datida filosofin. Han stude-
rar epikuréer som tyckte att livets mening ar att
njuta. Augustinus prioriterar dirfér njutningar
med kvinnor och sex. Han sammanbor med en
kvinna i tolv ar. Han ldser dven stoikernas skrifter

och forsoker distansera sig fran kdnslor och upp-
rordhet. Manikeismen verkar bittre, siger han
sedan. Hans hjirta kinner emellertid rotlésheten
lika starkt som forut.

Slutligen moter Augustinus kristendomen. Forst
forsoker han plocka russinen i kakan och sa kombi-
nera filosofin och tron. Men da far han hora biskop
Ambrosius i Milano predika. Intrycken av honom
blir livsavgérande. Augustinus borjar forsta att
Gud har skapat honom och kallat honom till vila i
Gud. Han granskar den mycket omfattande antika
utbildning han fatt och behaller de tankar som
stimmer med hans nya kristna bekédnnelse.

Under lang tid dédrefter dr det svaraste for Au-
gustinus att avstd det sexuella och bryta med sin
dlskarinna. Vid ett beromt tillfdlle befinner han sig
i en trddgard och hor en barnarost siga: Tag och
lds! Han slar upp Bibeln pd mafa och far upp orden:
”Lat oss fora en hovisk vandel sisom om dagen, icke
med vilt leverne och dryckenskap, icke i otukt och
l6saktighet, icke i kiv och avund. 1kldd er Herren
Jesus Kristus, och ha inte omsorg om kottet, att
onda begarelser dirav uppvickas.” (Rom 13:13f.)
De orden gir som en pil in i hans hjirta. Gud talar
till honom. Han genomblixtras av sanningen! Ser
livet pa nytt sitt: Nu vill jag sluta hoppas bli fri ge-
nom egen viljestyrka. Jag lingtar efter att s6ka min
Skapare och Herre i stillet for att jaga karridr och
status i samhaillet. Hir far hans oroliga hjirta "den
frid som vi alla begira” (Einar Billing). Med friden
upplever han ocksa en kristen mdnniskas frihet.
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Luthers oro

Lat oss ta ett stort steg framat i kyrkohistorien! Den
unge Luthers livsproblem ligger ocksa i att hans
“hjarta ar oroligt”. Darfor bestimmer han sig for
att, som Augustinus, soka Gud pa allvar for att bli
fri. Han viljer att ga in i den stridnga klosterorden
som sarskilt bevarade traditionen fran Augustinus
- augustinereremiterna. Har ldser han kyrkofa-
derns Bekdnnelser och minga andra augustinska
skrifter. Senare bekdnner han att han nist Bibeln
inte lart sig sa mycket av ndgon kristen teolog som
av doctor gratiae.

Men klostret blir for broder Martin som att
komma ur askan i elden. Nu rannsakar han dn
mer sitt samvete, uppticker djupare synder och
drabbas av insikten att ocksa han omedvetet varit
egenrdttfirdig och riknat sig bland "de som in-
billar sig uppfylla lagen genom rena och hyfsade
laggdrningar - sisom det ju gives borgerliga och
méinskliga dygder - ma pa forhand ta for givet, att
de ska bli frilsta” (67).

Han begriper da detta: Jag “vet, hur bristfillig
jag ar” eftersom jag grundligt insett det "genom de
mangskiftande frestelser (tentationibus), som jagat
mig” (51). Observera detta! Vi glommer nimligen
ofta att den nédvindiga bakgrunden for att forsta
skriften Om en kristen ménniskas frihet ir en gna-
gande syndaoro, minga anfiktelser och radikal
sjalvkannedom!

Nutidsméanniskans oro
Det existentiella problemet for manga idag ar att
forsoken att bygga upp en trygg sjalvkinsla kinns
"som att skulptera i dimma” (Sivar Arnér). Att
identiteten blivit alltmer vacklande i virt moderna
samhille beror pa att manga pendlar mellan frihet
och beroende, mellan grinsléshet och begrins-
ning, mellan allmakt och vanmakt, mellan tillfil-
lighet och varaktighet, mellan vila och kamp. Nar
den sjilvbild jag modosamt skrapat ihop, plotsligt
igen virvlar bort som torra 16v i vinden, fylls jag av
obehag, oro, ridsla, rastloshet och diffus angest.

Har kdnner nutidsminniskan igen sig i Augusti-
nus utsaga att “mitt hjirta dr oroligt”. Utmaningen
for oss dr att i forkunnelse och undervisning sitta
ord pa oron och fortydliga att det inte bara dr en
kdnsla utan Gud som soker dig just i din oro.

Det dr bra att du kdnner ofrid! For ofriden ar
egentligen forutsittningen for friden och friheten.
Kristus vill ge dig vila! Hor pa honom i oro och
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bekymmer! Hor att han sonat allt du brutit och
segrat over orons alla makter! Tron 4r da den kon-
trastupplevelse och mening, som uppstiar genom
skillnaden mellan oro och frid, vilken gor dig viss
om att Kristus ar din frid. (Ef 2:14)

Fri fran oro for att Kristus stigit ner i min och
allas oro (”gavan”)

F6r bade Augustinus och Luther 6ppnar Kristi in-
karnation, férsoning och uppstandelse fingelsepor-
ten och 6ppnar den kristna frihet som &r paradiset
redan nu pa jorden. Kristus dr forst Guds stora
oforskyllda gava att lita pa for alla kristna, sedan
ska han vara vart féredéme, 1ir Augustinus. Kris-
tus som "gava och exempel”: Reformatorn Gvertar
och anvinder ofta dessa tva viktiga begrepp fran
kyrkofadern.

For att forsta hela det férsta huvudavsnittet i
Luthers frihetstraktat (57-78) maste vi ha i minne
att det handlar om att endast Kristusgavan gor den
kristne till "den friaste av alla manniskor” (56).

Kristus som géiva betyder att Gud stiger ner,
blir minniska for att lyfta upp minniskan. Jesus
som har all makt i himmelen och pa jorden kunde
komma med legioner dnglar, med glodande vrede
och fruktansvirda straff 6ver all virldens synd och
bortvandhet. Han dr "herre 6ver herrar alla” (Sv Ps
581:1). Men Gud viljer en helt annan strategi. Den
Allsmiktige kommer pa ett fullstindigt ovintat sitt.
Som ett litet barn i julnattens morker. En som inte
hotar. En som inte tvingar. En som bara litar pa san-
ningens och kirlekens makt att vinna vart hjirta.
“For att du inte tog det gudomliga vet vi vem Gud ar.”

Da den férste Adam provas av sjilafienden faller
han. Djavulen frestar sedan den andre Adam att
gora detsamma. Han for upp Jesus pa ett hogt berg
och visar honom ”alla riken i virlden”. DA dr det ldge
att komma med ett attraktivt forslag, en frestelse:
”Jag skall ge dig all denna makt och hirlighet”, om
du faller ner och tillber mig! Men Jesus motstar
frestelsen och vrider ritt det som Adam vred fel.

Jag ar mitt ibland er som er tjanare

Det finns bara en Tjdnare. Sista kvillen tar Kristus
av sig sin mantel och utfor slavjobbet att tvitta
larjungarnas fotter. I Getsemane och pa Golgata
uppfyller han Jesajaprofetiorna om "Herrens lidande
tjinare”. Han axlar hela var skuldborda och dor var
dod. Bara offret kan namligen skapa nagot radikalt
nytt i varldshistorien och i vara liv. Tecknet pa hans
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seger over allt ont dr att han blev "uppvickt for var
rattfirdiggorelses skull” (Rom 4:25).

Du kan kdnna dig ensam och 6vergiven, avskuren
fran all gemenskap. Du kan tidnka att ingen bryr sig
om dig i hela viarlden. Men en bir dig pa sitt hjirta.
En blick foljer dig. Det 4r den uppstandne som
sitter vid Guds hogra sida. Det 4r din Oversteprést
som siger: Jag ber for dig!

Som en tjanare har Gud stigit ner for att lyfta
upp oss (Luk 22:27). Sa kan jag fa vila. Hir borjar
din frihet i Kristus som dr den enda verkliga frihe-
ten. Friheten &r given - redan innan vi har lagt tva
stran i kors. Friheten finns som en andlig verklighet
genom dopet och tron. Friheten blir min da jag far
del av Kristi kropp och blod pa kni i kommunionen.

Tron féorenar dig med Ordet som &r den
uppstandne och levande Kristus

Hela hemligheten med den fantastiska andliga
frihet Luther talar om ligger i att Ordet dr Kris-
tus och att forening med Ordet dr en union med
Kristus. Vi kan om Kristus och sjidlen siga som
Paulus (Ef 5:31f.) utifran 1 Mos 2:24: "de tva ska
bli ett kott”. Ty Kristus och férsamlingen, Kristus
och sjilen - biada paren ska vi enligt reformatorn
ta pa fullaste allvar som en mystisk enhet i kraft
av apostlaordets sanning (68).

Det giller att tro pa denna enhet! Tro vad som
enligt Guds ord dr lovat at tron sjilv som dess osyn-
liga besittning! Gud har nimligen knutit allt till
trons mottagande av Kristusgavan. "Alltsa skianker
Guds loften, vad Guds bud fordrar, och de uppfyl-
ler, vad lagen bjuder”, understryker Luther (64).

Du befrias till att vara den du skapats till!

Da du i tro genom Kristus atervinder till Gudsroten
kan de falska illusionerna falla som fjill fran dina
6gon. Du behover inte lingre forgudliga nagot som
bara hor till den hir virlden. "Foérutom pa Gud
tror jag inte pa sa varst mycket!” (Birger Norman)
Det andliga behover inte gora dig opraktisk eller
virldsfranvand. Tviartom! Kristusgavan befriar dig
fran inplastningen och gor dig levande pa nytt. Vi
behover dessa "oforklarliga” andliga processer for
att vara kreativa, friska, hoppfulla och hailla stind
mot destruktiv sjalviskhet. Skulle du drabbas av
ondskan finns det alltid en mening att vaska fram
genom Kristus hos Gud.

Kristus for ditt hjirta till tillhorighet och vila i
Gud. Biade Augustinus och Luther betonar att du
genom tron blir den avbild du skapats till. Du ar
en pusselbit i Guds stora pussel. Nir du uppticker
det, hittar du din plats i tillvaron. Heligheten ar pa
vig tillbaka. Allt fler unga och gamla ser idag "det
uppdykande tillfillet” for kristen tro (Paul Vitz).
Kan du bara hitta denna Kristusrot, kan det bli ro
i sinnet, dven om det stormar runt omkring dig, i
kropp, relationer, arbete och en global pandemi.

Nu stricker sig Kristi ndrvaro och makt lingre dn
ndgon minniska ens kan ana. Anda in i evigheten.
Med odndlig ndd. Och forblivande ro och vila.

Fri till att stiga ner i medmanniskans oro
(”exemplet”)

Sedan Augustinus mediterat 6ver rikedomen i Kris-
tus som gava 6vergar han till att betona Kristus
som exempel.
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Detsamma gor Luther i det andra huvudavsnittet
i sin frihetstraktat (79-101). Har framstélls Kristus
som vart foreddme. Ty den invirtes manniskan ar
likgestaltad med Gud och skapad till Guds avbild
genom tron och ar glad och fornojd for Kristi skull,
i vilken s stora formaner finnas samlade f6r hennes
rakning, varfor ock hela hennes diktan och traktan
gar ut pa detta enda att med glddje och utan ansprak
pa lon tjidna Gud i fri kdrlek” (80).

Med rittfirdiggorelsen i ryggen ska vi hora och
ta till oss formaningarna till Kristusefterfoljelse. Pa
denna punkt kritiseras vi for att géra naden ”billig”.
Det ligger tyvirr nagot i detta! Alltfor ofta blir det
varken tid eller plats for dem, fastdn vi vl vet att
formaningarna dr en viktig del i nytestamentlig
predikan och undervisning!

Gor som Gud och bli midnniska! Eftersom Gud
stiger ner genom inkarnationen, forsoningen och
uppstandelsen for att lyfta upp dig, kan du inte
annat 4n att stiga ner for att lyfta upp din nésta.
"Med er ar det annorlunda: den storste bland er
skall vara som den yngste, och den som ir ledare
skall vara som tjanaren.” (Luk 22:26)

Dé du genom dopet och tron dr férenad med
Honom dr du ocksa forenad med alla som genom
dopet och tron tillhor Herren. 1 honom rivs for-
domarnas murar och ridslans forskansningar. Jag
hittar mina bréder och systrar. Da kan du se och
sjunga: "Jag har en uppgift att fylla. Kristus har
bruk for mig.” (Sv Ps 646)

For att tjana

Vi har haft en pigdebatt i Sverige. Att tjana dr forned-
rande, orittvist och ojamlikt! Det hor inte hemma i
ett modernt demokratiskt samhille! Akta 6dmjukhet
visar sig dock i att man inte intar en forsvarsattityd
vid konfrontationer med andra, darfor att man an-
tingen har nigot att bevisa eller nagot att forsvara.
Man ir bara villig att lyssna helt. Akta 6dmjukhet
visar sig ocksa i att man anser varje minniska vird
att lyssna pa, att man snarare vill forsta an fordoma,
att man lever sig in i andras upplevelse av virlden,
lever sig in i deras sar och strider.

Fri fran sjalviskhetens knutna jag till att tjanal
Det dr ocksa en ofrankomlig del av friheten. Fri
fran all oro genom o6verlatelsen till Kristus - fri
till att bli a caring personality.

Over ingdngen till diakonianstalten Samariter-
hemmet i Uppsala star orden "For att tjana”. Men
alla kristna skulle vara diakoner med Den Store
Diakonen Kristus som féredome. Den som dr for
stor for att vara allas tjanare dr for liten for Guds
rike! Storst dr den som tjdnar mest.

Forbon ar att stiga ner i ndastans oro
Manga har fist sig vid Einar Billings ord i inledning-
en till En liten bénbok i Psalmboken 1937: "Forbo-
nen 4r en gava, given it alla som beder och sarskilt
at dem som girna vill bedja men har svart att kunna
det. Det dr som i samma stund som vi uppriktigt
beder for en annan, hela de heligas gemenskap
borjade bedja for oss. / - - / De heligas gemenskap
i vilken forbonen rader vet att dodsrikets portar ej
skall bliva henne 6vermiktiga.”

Detta ir verklig frihet dé jag dr bade fri fran oro
och fri till att tjana.

Risken ar att man kallar dig for idiot
Forfattaren Fjodor Dostojevskij har skrivit romanen
Idioten. 1 den skildrar han ett samhille som dr besatt
av tankar pa pengar, sex och makt. Det liknar vart.
Sedan berittar forfattaren om huvudpersonen furst
Myshkin. Han dr av hog bord: Furste! 1del ddel adel!

Men han har inget penningbegir alls, jagar inga
sexuella erévringar eller maktpositioner. "Han
fragade ej efter prakt och rikedom, ej ens efter
minniskors uppskattning utan endast efter san-
ningen”, skriver Dostojevskij. Han uppfor sig sa
annorlunda att folk inte vet vad de skall tinka om
honom. Eftersom han inte drivs av mdnniskors
vanliga sjdlviska motiv, drar folk slutsatsen, att
han ér en idiot. Darav romanens titel.

Lisaren borjar dock rikta fragan till sig sjalv:
Vem ir egentligen idiot? Ar den verklige daren jag
och de som styrs av girighet, sexuella begir och
maktlystnad?

Bara detta ar till slut att leva ett autentiskt liv
Leva "genom tron i Gud och genom kdrleken i nds-
tan” - sa sammanfattar Luther skriften om var
underbara frihet (101). Har kan den kristna min-
niskan verkligen instimma i biskop Tomas gamla
frihetssang: "Frihet dr det bista ting, som sokas
kan all virlden kring.”

Citaten i artikeln ar hamtade fran Martin Luther, En kristen ménniskas frihet, (1520) svensk Overséttning av den latinska tex-

ten, gjord av Gustaf Norrman, 1917.
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