
Exegetisk genomgång av evangeliet för Femtonde söndagen efter trefaldighet, årg. 2 

Matteus 11:28-30 

Δεῦτε πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ πεφορτισμένοι, κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς. 29 ἄρατε τὸν ζυγόν μου ἐφ᾽ 

ὑμᾶς καὶ μάθετε ἀπ᾽ ἐμοῦ, ὅτι πραΰς εἰμι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, καὶ εὑρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς 

ὑμῶν· 30 ὁ γὰρ ζυγός μου χρηστὸς καὶ τὸ φορτίον μου ἐλαφρόν ἐστιν.  

Struktur: 

1) Inbjudan att finna vila till uttröttade (11:28)  
2) Inbjudan att bära Jesus ok och lära av Jesus att han är mild och ödmjuk (11:29) 
3) Avslutande motivering: Jesus har ett milt ok och en lätt börda (11:30) 

Πραυς i Matteus: 5:5; 11:19; 21:5 (citat av Sak9:9).  

Visheten i Jesu Syraks bok: Se 24:19-22, 51:23-27. 

Ok i Bibeln: Se t ex  1 Mos 27:40; 2 Mos 6:6-7; 1 Kung 12:4-14; Jes 58:6, 9; Jer 28:2-14; Apg 15:10; 2 

Kor 6:14; Fil 4:3.  

Boktips: Gathercole, Simon J. The Preexistent Son: Recovering the Christologies of Matthew, Mark, 

and Luke (Grand Rapids: Eerdmans, 2006), 194-199.  


