Det ar skillnad

pa

bekymmer och bekymmer

Av Jakob Appell, redaktér for Hilsning.

Gér er inga bekymmer for nagot utan lat Gud i allt
fa veta era 6nskningar genom dkallan och bén med
tacksdgelse. Da skall Guds frid, som dvergar allt
férstand, bevara era hjdrtan och era tankar i Kristus
Jesus. (Fil 4:6-7)

et tycks vara skillnad pa bekymmer och
D bekymmer. Enligt Psalm 90:10 4r livet

som bést ndr det d&r mdda och bekymmer.
Fordldrar vet hur det kan vara. Eftersom Gud gett
barnen har han ocksa gett ett visst matt av moda
och bekymmer som vi inte ”gdr oss”, utan som
vi far. Men Paulus varnar for att gora sig bekym-
mer. Jesus sa: "Marta, du gor dig bekymmer for sa
mycket” och pekade pa Maria som satt vid hans
fotter (Luk 10:38ff). Att gora sig bekymmer handlar
nog inte sa mycket om vad vi gor, utan vad vi inte
gor, namligen att vi forsummar umgidnget med
Herren: platsen vid hans fotter och samtalet med
honom. Och da handlar det inte om att pressa in
en extra bon i ett redan spickat schema utan att
kontinuerligt fa in hans hjirta och tanke i vart eget
hjarta och tanke, s att vi inte jagar efter vind, flyr
hans vilja for oss, eller 4gnar oss at fel saker, o.s.v.
Nir sekulariseringen gér sa fort och tidsandans
inflytande dr hogst patagligt sa handlar det djupast
sett om att inte forlora sig sjalv.

Det handlar om att mota dagen och livet med
Herren, inte utan honom. For nér vi vil bjuder in
honom till att vara med sa finns det ingen dnde
pa det engagemang han visar for oss och for var
frilsning, och for andra genom oss. Det dr vad vi
gar miste om. Lat Gud veta allt, skriver Paulus.
Alla era 6nskningar. Nu kan vara 6nskningar vara
bade omogna och korttinkta, men att komma i
Jesu namn ar att vara iklidd hans rattfardighet.
Gud tal de mest egotrippade boner, men i bonens
samtal kan tankar ges som dr mera mogna och
klartinkta. Och om vi tinker pa just bekymren,
som ofta dr manniskor i var narhet, sa handlar det
om att limna dessa madnniskor at Herren som har
en dnnu storre omsorg om dem &n vad vi sjilva
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kan uppbada och tinka ut. Bérdans tyngd blir dar-
efter, bekymren blir oss 6vermiktiga utan honom.
Och for att inte missa att se vilken skillnad bonen

gOr uppmanar aposteln till b6n med tacksdgelse,
som dr Guds inbjudan till att 1dgga mirke till vad
Gud redan gett och gjort.

Vi ska heller inte missa den tredje komponenten
i bénen, som Paulus ger, nimligen dkallan. Akallan
ar tilltalet i bonen, t.ex. "Fader var som ar i him-
melen”, men inte bara ett tilltal. Nér vi stannar upp
infor vem vi talar till, och far tala till, sa fordandras
egentligen hela bonen. Att blott vara i Faderns
nirhet, hos honom ”som ser i det férdolda”, gor
att vi kan férnimma néagot av det stora som Jesus
sa, ndmligen att Fadern vet vad vi behover redan
innan vi ber honom om det (Matt 6:8).

”Da skall Guds frid ...” lovar aposteln. Det un-
derliga dr att han inte sdger "da ska ni fi det ni just
onskat”. Men friden kommer av att ha tagit Her-
ren med sig i allt, bjudit in honom och hela hans
valvilja for oss, som inte bara visar sig i direkta svar
pa direkta boner, utan i allt han ger oss till sjélens
mognad och fréilsning, ja, att ligga marke till allt vad
han gor. Darfor handlar friden djupast sett om att
hjirta och tankar ska bevaras i Jesus, for att med hans
hjarta och tanke se pa oss sjilva, medméanniskorna,
kallelserna, och bekymren i den hir virlden.
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